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Цель: формирование готовности к профессиональному

 самоопределениюобучающихся6-

11классовобщеобразовательныхорганизаций. 

Задачиосновногоуровня: 

- построениесистемысодействияпрофессиональномусамоопределениюобучающихсяобщеоб

разовательныхорганизаций,основаннойнасочетаниимотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультационногоподходовкформированиюГПСивовлечениивсехучастниковобразователь

ногопроцесса; 

- систематизацияиобогащениеинструментамиипрактикамирегиональныхмоделейпрофессио

нальнойориентации обучающихся; 

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по возрастам (6 -

7,8 -9и10-11классы); 

- разработкапланапрофориентационнойработысобучающихсясОВЗпоразнымнозологиямив

озрастам; 

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевой)сторонготовностикпрофессиональномусамоопределению

уобучающихся, а также уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся 

послеучастиявпрофориентационнойпрограмме; 

- формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюобразовател

ьно-

профессиональнойтраекториивзависимостиотуровняосознанности,интересов,способностей,

доступныхимвозможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 



профессиональногообразования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в 

ближайшембудущемпрофессиямииотраслямиэкономикиРоссии)посредствомразличныхмеро

приятий,вт.ч.профессиональныхпроб; 

- формированиеуобучающихсяпрофориентационныхкомпетенций,необходимыхдляосущест

влениявсехэтаповкарьернойсамонавигации,приобретениеиосмыслениепрофориентационноз

начимогоопыта,активногоосвоенияресурсовтерриториальнойсредыпрофессиональногосамо

определения,самооценки,успешностипрохожденияпрофессиональныхпроб,осознанногоконс

труированияиндивидуальнойобразовательно- 



профессиональнойтраекториииееадаптациисучетомимеющихсякомпетенцийивозможносте

йсреды; 

- совершенствованиепрофессиональныхкомпетенцийспециалистов,ответственныхзапрофо

риентационную работу в образовательной организации (педагогов-навигаторов) 

поформированиюосознанностиобучающихсяиихготовностикпрофессиональномусамоопре

делениючерезпрохождениепрограммыдополнительногопрофессиональногообразования(по

вышенияквалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся 

вформированиинавыкаосознанноговыбора. 

Планируемыерезультаты: 

- дляобучающихся6-11классов-

развитиевсехкомпонентовготовностикпрофессиональномусамоопределению(вт.ч.повышен

иеосознанностиисамостоятельности в планировании личных профессиональных 

перспектив), построениеиндивидуальнойобразовательно-профессиональнойтраектории; 

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимсяподросткам, получение современной и актуальной информации о 

рынке образования ирынке труда (регионального и федерального уровней), включая 

информацию о 

наиболееперспективныхивостребованныхвближайшембудущемпрофессияхиотрасляхэконо

микиРоссийскойФедерации; 

- дляпедагоговиспециалистов-

повышениеквалификациивобластиметодовитехнологийпрофессиональнойориентацииобуч

ающихся.Применениеметодик,направленныхнаактивизациюпрофессиональногосамоопред

еления,пониманиевозможностейиограниченийдиагностическихинструментов.Освоениенов

ых,современных,научнообоснованныхметодикитехнологий; 

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственнымзадачам,повышениеинтересакорганизации.Обучениенаставников,работа

ющихсучащимися. 

Реализация   плана    предусматривает    активное    участие    педагогов,родителей 

обучающихся,сотрудниковцентразанятостинаселенияииныхзаинтересованныхлицвпроведе

ниипрофориентационныхмероприятий,направленныхнаподготовкувостребованныхврегион

епрофессиональныхкадров. 

 
Профессиональнаяориентациявшколе-этосистемаучебно-воспитательной 



работы,    направленной  на    усвоение  учащимися  

 необходимогообъѐма   знаний   о социально-экономических 

  и    психофизическиххарактеристиках профессий. Для  благополучия

 общества  необходимо, чтобыкаждый  выпускник  школы  находил, 

 возможно,  более  полное  применениесвоим интересам,  склонностям,

 не  терял напрасно  время,   силы,  средства

 впоискахсвоегоместавсистеме  общественного  производства,  на  котором  

могбыпринестинаибольшуюпользуиполучитьглубокоеудовлетворениеотсвоеготруда.Вшко

лепрофориентационнаяработапроводитсяадминистрациейучреждения,класснымируководите

лями,учителями-предметниками,педагогом- 

психологом,социальнымпедагогом,педагогом –организатором. 

ПорезультатамучастиявовсехмероприятияхосновногоуровняреализацииПрофориент

ационногоминимумадляобучающегосяформируетсяиндивидуальнаярекомендацияпопостро

ению образовательно-профессиональнойтраектории. 

Форматы профориентационной 

работыПрофориентационная работа реализуется в следующих 

форматах:УРОЧНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Навыбор: 

- Урокиобщеобразовательногоцикла,включающиеэлементзначимостиучебногопредметад

ляпрофессиональнойдеятельности.Используетсяинтерактивныйсервис"Конструкторбудущ

его"врамкахпроекта"Билетвбудущее"илидругиепрограммы. 

- Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

"Технология".Рекомендованноеколичество:от9часов 

ВНЕУРОЧНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Диагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов

 профориентационныхонлайн-диагностикисходя 

изпотребностейобучающихся-4 часа 

Профориентационныйурок-2часа 

Урок "Россия - мои горизонты" (для тех, кто впервые зарегистрирован в Проекте) - 2 

часаРефлексивныйурок -4часа 

Мероприятиянавыбор: 

- Профориентационныепрограммывнеурочнойдеятельности; 

- Дополнительныепрофориентационныеуроки; 

- Онлайн-уроки"Шоупрофессий"; 

- Проектнаядеятельность. 

Рекомендованноеколичество:34часа 



ВОСПИТАТЕЛЬНАЯРАБОТА 

- Выставка"Лабораториябудущего" -4часа 

- Профессиональные пробы на базе Площадки или на базе Платформы - 6 

часовМероприятиянавыбор: 

- ЭкскурсиивобразовательныеорганизацииВОилиСПО; 

- Экскурсиинапроизводство; 

- Конкурсыпрофориентационнойнаправленности; 

- Образовательныевыставки. 

Рекомендованноеколичество:от12часов 

Может быть реализована в рамках внеурочной 

деятельности.ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕОБРАЗОВАНИЕ 

- Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного образования с

 учетомсклонностейиобразовательныхпотребностейобучающегося. 

Рекомендованноеколичество:от3часов 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕСРОДИТЕЛЯМИ(ЗАКОННЫМИПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

- Родительскоесобрание(ознакомительноеилиитоговое)Ре

комендуемоеколичество:от2часов 

Профориентационныемероприятиянаосновномуровне: 

- Профориентационныеуроки; 

- Онлайн-диагностика,направленнаянавыявлениеинтересовиспособностейобучающихся, 

уровня готовности к выбору профессионально-образовательной 

траектории,ценностныхориентиров,мотивацииобучающихсяиполучениеиндивидуальныхре

комендацийнаэтойоснове; 

- Групповойразборрезультатовпрофориентационныхдиагностик(сиспользованиемвидеома

териалов),рефлексивныйурок; 

- Информационноесопровождениеобучающихсяиихродителейовозможностяхоткрытогосе

гментаПлатформыосновногоуровняПрофориентационногоминимумаиорганизуетрегистрац

июучастников; 

- Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн 

илиофлайн-формате); 

- Профориентационные мероприятия по выбору: посещение мультимедийной 

выставки;посещениеорганизацийтерриториальнойобразовательнойипрофессиональнойсред

ы(профессиональных образовательных организаций, организаций высшего образования 

иработодателей);организацияпроектнойдеятельностисучетомпредпочитаемых 



обучающимися профессиональных сфер и профилей обучения; участие

 впрофориентационных 

мероприятияхфедеральногоирегиональногоуровня. 
 
 

№
п/п 

Мероприятия Участники Срокипров
едения 

 
Ответственный 

1.Организационно-информационнаядеятельность 

1 Оформление стендов, 
наглядных пособий, 
плакатов,
 методических
материалов 

Классныеруковод
ители 

Сентябрь Зам.директора 

2 Проведение
 анализа
результатов 
профориентациизапрошлыйг
од,выявлениетрудоустройств
а 
 ипосту
плениявучрежденияНПО,СП
Оивысшего 
образования выпускников 9-
х,11классов 

Классныеруково
дителивыпускни
ков9-х,11классов 

Сентябрь Зам.директора,отве
тственныйпопрофо
риентации 

3 Координирование
 работы
педагогическогоколлектива 

Педагогический
коллектив 

Сентябрьм
ай 

- Зам.директора 

4 Осуществление 
взаимодействия с
 ЦЗН,пред
приятиями, 
учреждениями НПО, СПО 

Обучающиеся 6-
х–11 классов 

Сентябрьм
ай 

- Администрация
школы, 
социальныйпедаго
г, педагог-
навигатор 

5 Уточнение и
 дополнениекол
ичества   участников 
проекта«Билетвбудущее» 

Обучающиеся 6-
х–11 классов 

Сентябрь Классныеруководит
ели, 
педагог–навигатор 

2.Информационно-
консультационнаядеятельностьспедагогическими
работниками 

1 Оказаниепомощивразработк
е,организацииипроведенииво
спитательных 
мероприятий 

Классныеруковод
ители 

Сентябрьм
ай 

- Администрация
школы 



2 Организацияконсультаций: 
• «Основныенаправленияра
боты
 классногоруководителя 
по 
знакомствуобучающихсясми
ромпрофессий»; 
• «Формулавыборапроф
ессии»; 
• «Изучение  личностных 
особенностей
 и
способностейучащихся» 

Классныеруковод
ители 

Сентябрьм
ай 

- Педагог–психолог 



3 Педсовет«Воспитаниекак 
приоритетгосударственной 

Педагогический
коллектив 

29.01.2024 Заместительдирект
ора,советник 
директора,педагог 
–психолог 

 политики»   
 -рольпрофориентационной   
 работыучителявсоздании   
 современнойличности   
4 Теоретический семинар 

«Организация работы с 
Педагогический 
коллектив 

19.02.2024 Социальный 
педагог 

 детьми «группы риска» и    
 семьями, состоящими на    
 различных видах    
 профилактическогоучета»    

5 Подготовкапопрограммед
ополнительного 
профессионального
образования 

Педагогн
авигатор 

– Сентябрьде
кабрь 

– Педагог–психолог 

3.Профориентационныемероприятиясобучающимися 

1 ВУД Курс 
профессионального
самоопределения 
школьников«Знакомствосми
ром профессий» 

1-4классы Каждыйче
твергсентя
брьмай 

 
 

– 

Классные 
руководители1-
4классов 

2 Курс
 внеурочной
деятельности "Россия – 
моигоризонты". 

6-11классы Каждыйче
твергсентя
брь 
май 

 
 

– 

Классные 
руководители 6-х –
11классов 

3 УчастиевоВсероссийскомпр
оектепопрофориентации 
«Билетвбудущее» 

6-11классы Сентябрь 

май 

– Классныеруководит
ели, 
педагог–навигатор 

4 УчастиеобучающихсявоВсе
российскомпроектеоткрыты
еонлайн-уроки 
«ПроеКТОриЯ» 

8-11классы Сентябрьм
ай 

– Классныеруководит
ели, 
ответственный
 по
профориентации 

5 Реализация 
предпрофесионального 

10-11классы Сентябрь 
май 

– Администрация 
школы 

 образования     
 10 класс - социально-     
 экономический     
 11класс-универсальный     
 профиль с     
 индивидуальными     
 маршрутами     
 №1гуманитарный,     
 №2технологический     
 (инженерный)     
6 Участие в проекте 

«Экономика региона
 врукахмоло
догопоколения» 

8-11классы Сентябрьм
ай 

– Классныеруководит
ели, 
ответственный
 по
профориентации 



7 Школьный 
профориентационный 
марафон
 (беседы,
дискуссии,мастер-
классы,коммуникативные 
 и 
деловыеигры) 

2–11классы Апрель Ответственныйпопр
офориентации, 
специалисты
Областногоп
рофцентра 

8 Организация и проведение -
классныхчасовпопрофориен
тации 

1–11классы Сентябрьм
ай 

– Классныеруководит
ели, 
ответственный
 по
профориентации 

9 Уроки 
профориентационнойнаправ
ленностиврамкахучебного
 предмета 
«Технология» 

1–8классы Сентябрьм
ай 

– Учителя – 
предметники 

10 Уроки 
общеобразовательногоцикл
а,включающиеэлементзначи
мости
 учебного
предмета  для 
профессиональной
деятельности 

1–11классы Сентябрьм
ай 

– Учителя – 

предметники 

11 Участиеобучающихсявднях
 открытых
дверейучрежденийНПО, 
СПО и
 высшегообразов
ания 

8-11классы Сентябрьм
ай 

– Классныеруководит
ели, 
ответственный
 по
профориентации 

12 Участиеобучающихсяврабо
теярмаркивакансийЦЗН с 
целью знакомства 
сучреждениямиСПОи 
высшегообразованияирынко
мтруда 

8-11классы Март-апрель Классныеруководит
ели, 
ответственный
 по
профориентации 

13 Организация
 деятельностипо
 созданию  портфолио 
выпускниковшколы 

8-11классы Сентябрьм
ай 

– Классныеруководит
ели 

14 Вовлечениеучащихсявобще
ственно-полезную 
деятельность в 
соответствииспознавательн
ымиипрофессиональными 
интересами 

1–11классы Сентябрьм
ай 

– Учителя – 
предметники,
классныеруко
водители 

15 Онлайн-уроки 
профессий" 

"Шоу 7-11классы Сентябрь 
май 

– Классные 
руководители 

16 Проектнаядеятельность 4-10классы Сентябрьм
ай 

– Учителя – 
предметники, 
классныеруководите
ли 



4.Профориентационнаядеятельностьсродителями 

1 Проведение 
индивидуальных 

1-10классов Май Зам. директора, 
классные 



 консультаций с 
родителямипопроблемамвы
бораучебных предметов, 
курсов,модулей
 формируемой
части  учебного 
плана,
 внеурочной
деятельности 

  руководители 

2 Родительские собрания Родителиобучающ
ихся 
1-11классов 

Сентябрьм
ай 

– Администрацияшк
олы, классные 
руководители 

3 Привлечениеродителейкуча
стиювпроведениимероприят
ий классно- 
урочнойсистемы 

Родителиобу
чающихся1-
11классов 

Сентябрьм
ай 

– Администрацияшк
олы,
 классные
руководители 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение 
Тематикаклассныхчасов 

попрофориентациина2023-2024учебныйгод 
 

№ 1–4классы 

1 Профессии моихродителей 

2 Вгостяхуписателя 

3 Вмирекниг(вбиблиотеке)Какрождаетсякнига 

4 Вкуснаяпрофессия–кондитер 

5 Путешествиевмиртеатра 

6 Профессия–пожарный 

7 Такиеразныепрофессии 

8 Профессия–военный 

9 Моямамаработает…. 

10 Всеработыхороши, выбирайнавкус 

11 Ктоделаетхлеб 

12 Трудичеловек 

13 Ктоделаетпраздник 

14 Электричествоитруд 

 5–9классы 

1 Мирмоихувлечений 

2 Трудкормит,алень портит 

3 Какправильновыбиратьпрофессию 

4 Профессия–Родинузащищать! 

5 Женщинавкосмосе 

6 Вмирепрофессий.Популярные профессии 

7 Хорошо,чтомытакиеразные 

8 Хочу–Могу-Надо! 

9 Возможностичеловека 

10 Вверхполестницежизниилимоижизненныеценности 

 10–11классы 

1 Каквыбратьпрофессию.Явмирепрофессий 

2 Профессии моейсемьи 

3 Профессия–этосерьѐзно,важноинеобходимо 

4 Моипланынабудущее 



5 Формулавыборапрофессии 

6 ОсновныеВУЗыОмска1часть 

7 ОсновныеВУЗыОмска2часть 

8 Здоровьеивыборпрофессии 

9 Способностичеловека 

 


