, . VTBEPXKJIAIO
MBOY Xapranarckas COLL um. JI.J1. Jlybcanosa
j Y. A.Ilp11eHOB

INPUMEPHOE NECATUAHEBHOE MEHIO

IJISl OPraHU3aUU 0eCIIATHOIO TOPAYero MUTAHUS
ooyuawimuxca B MbOY Xapranarckas COIL

Ha 2022-2023 yyeOHBIH 0.



IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO OIHOPA30BOro NUTAHMA, corjiacHo Hopmam Caunllun 2409,08 u MP 2.4.0179-20

Ce30H: oceHHE-3UMHMIA

Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapiue.

HaumenoBanue 6,110 Boixoa, r. | Lena, IMumeBsbie BemecTBa (1) JHepreTH4 Buramuubi(Mr) MunepaJjbHble BemiecTBa(Mr)
pyo ecKast
IEHHOCTh
NeTT 0ekn JKHPBI YriaeBoasl A(mkr) | Bl B2 C Ca Mg P Fe
K
1 nenens
Jensn 1
103 Cym kapToQenbHbIH ¢ 250 1,418 0,8983 7,3414 109,9 0 0,118 | 0,066 16,5 16,12 | 24,11 63,7 0,992
MaKapOHHBIMHU H3]ICITUSMHI
(msIcHO# OynBOH, KapTo(heIs,
MOPKOBb, JIyK PeIrd., Macjo pac.,
COJb HOMP. MaKapoH. W3JIL.)
181 Kamra monounast ManHasi(kpyma 220 6,1 11,3 43,4 300 0 0,1 0,1 23 97 7 50,7 5,3
MaHHas1, MoJioko 3.2%, caxap,
conb Houp.)
Xned HoaupoBaHHBIN 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 ] 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 | 0,30 | O
5 5 8 8 15
Kakao 200 2,365 2,2352 16,802 96,78592 14 0,03 0,109 | 0,106 | 0,91 87,01 18,3 76,1
HUroro 3a 1 geHn 12,675 | 14,717 86,0934 594,6059 14,04 0,26 0,5925 | 44,87 | 117,95 | 139,83 | 133,0 | 82,392
4 4 8 015
Jdenn 2
27 BopILL U3 CB.KAIyCTbl 250 4,119 | 4,7894 | 27,407 169,2 0 0,098 | 0,064 | 19,9 | 38,05 | 28,25 | 71,3 | 1,404
7
29 Tedrenu ¢ momauBoM 80/30 10,89 | 15,31 | 13,151 234,6 0 0,075 | 0,094 | 3,86 | 21,13 | 20,46 | 129 | 1,9
(roBsimMHA, MACIO pacT.,
COJIb HOIUP., MOPKOBB, JIYK
peny., ToMart 1nacra, Myka
TIIEH., MACJIO CIIUB.)




171-3 | Kama nepnoBas orBapHast | 150 4,32 | 4,0788 | 29,558 172,2 21,00 | 0,059 | 0,035 |0 19,67 | 19,38 | 158 | 0,883
(xpyna nepioBasi, Macio
CJIMB, COJIb HOIHD. )
349 Kommor u3 200 0,57 | 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 | 0,85 | 23,35 | 15,15 | 19,9 | 0,745
cyxo(pyKTOB(CMECH
Ccyxo(pyKTOB,caxap.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | 0
5 5 8 8 15
HToro 3a 2 nenn 22,69 | 24,541 | 112,758 763,28 21,04 | 0,253 | 0,532 | 29,9 | 106,1 | 104,9 | 378, | 4,932
1 5 48 24 58 5015
Hdenb 3
102 Cyn ropoxoBbIH(MICHOM 250 9,116 | 8,7079 | 43,467 136,7 18,86 | 3,098 | 1,229 | 11,6 | 202,9 | 175,3 | 409 | 7,504
OyJIbOH,KapTOQEITh,rOPOX, 2
MOPKOBB,JTYKpeIT.,Maciio
pacr.,cois Homup.)
I'omyOrp! TeHUBBIE B 80/50 9,34 | 8,7596 | 57,235 251,45 18,86 | 3,102 | 1,24 | 22,5 | 211,1 | 185,1 | 415 | 8,411
coyce(roBaIMHa, KamycTa 7
cBeXasi, TyK pend.,Kpyra
pHCOBasi,MaciIopacT.,collb
womup.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | O
5 5 8 8 15
Cok HaTypaIbHBIA
Hroro 3a 3 nenn 21,24 | 17,751 | 119,252 476,07 37,76 | 6,212 | 2,786 | 39,4 | 417,9 | 382,1 | 824, | 15,91
8 5 58 24 18 3015 | S
Jlenn 4
VYxa Pribankas ¢ 250 2,565 | 2,7613 | 18,587 109,5 0 0,113 ] 0,068 | 16,5 | 18,02 | 26,51 | 87,3 | 1,012
caitpoii(kapTodenb,MapKoB
b,JIyKpeId.,Macio pacr.,
KoHcepBbI «Calipa»
31 Kotnera mscnas(ropsimuna, | 80 9,85 | 12,755 | 11,361 209,1263 | 0 1,891 | 0,1 0 14,221 19,01 | 131 | 2,049
JIyK pemd., COIb Hoaup.) 36
171-1 | TapHup Kaa rpeyHeBas 150 8,212 | 5,3533 | 35,915 224,69 21 0,297 | 0,144 | 0 15,06 | 138 | 207 | 4,634

paccelmyarag(kpymna
rped.,Macio CIMB., COIlb
womup.)




X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 | 0,30 | O
5 5 8 8 15
7 UYaii ¢ mosokoMm (4aii, 200 1,551 | 1,4529 | 2,1749 27,98 10,00 | 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 | 11,4 | 53,2 | 0,87
MOJ10KO 3,2 %)
HToro 3a 4 nenn 24,97 | 22,606 | 86,5879 659,2163 | 31,04 | 2,334 | 0,714 | 22,5 | 116,1 | 216,6 | 478, | 8,565
5 18 74 38 8015
Henn 5
99 [u u3 cBexei 250 1,754 | 4,5716 | 8,31 81,39 0 0,065 | 0,053 | 30,9 | 33,2 | 21,1 |45,7 | 0,766
KaIycThl(MICHOH OYIIbOH,
KapToderb, Kamrycra
CBEXasi, MOPKOBb, JIYK
perd., ToMaT rnacra., Maclio
pacr., coib Hoaup.)
13 Kotera peiOHas 80 9,192 | 10,798 | 10,72 176,82 2495 | 1,795 | 0,071 | 0,24 | 26,03 | 32,64 | 139 | 0,802
(TopOymia, macio pacTur..
COJIb HOHUP.)
312 Kaprodenbaoe 150 3,064 | 4,4345 | 20,048 132,3 25,5 10,163 0,13 | 259 |41,1 |96,21 32,7 | 1,187
mope(kaproderns, MOJIOKO 4
3,2, MacJIo CJIUB., COJIb
womup.)
349 Kommnor u3 200 0,57 | 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 | 0,85 | 23,35 | 15,15 | 19,9 | 0,745
cyxo(hpyKTOB(CMECH
cyxo(pyKTOB,caxap.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 | 0,30 | O
5 5 8 8 15
HToro 3a 5 nennb
Jenn 6
103 Cym xapTodenbHbIi ¢ 250 1,418 0,8983 7,3414 109,9 0 0,118 | 0,066 | 16,5 16,12 | 24,11 63,7 0,992
MaKapOHHBIMH U3JACTUAIMU
(msIcHOI OynBOH, KapTO(heIs,
MOPKOBbB, JIYK p€II4., MacJjio pac.,
COJb HOMP. MaKapoH. W3JIL.)
Kamra monounas mmennas | 220 7,88 | 1,7 46,96 289,38 0,15 29 42 191 | 3,22
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 | 0,30 | O
5 5 8 8 15
7 UYaii ¢ mosokoMm (4aii, 200 1,551 | 1,4529 | 2,1749 27,98 10,00 | 0,021 | 0,085 | 0,75 | 64,95 | 11,4 | 53,2 | 0,87




MoJ10KO 3,2 %)

HToro 3a 6 neHn 13,64 | 10,334 | 75,0263 515,18 10,19 | 0,151 | 0,468 | 22,5 | 113,9 | 99,22 | 308, | 5,082
1 5 18 94 8 2015
Henn 7
96 Pacconbhuk 250 2,308 | 5,0619 | 15,921 118,5 0 0,112 0,072 | 18,1 | 17,7 | 27,35 | 73,8 | 1,034
JICHUHT paICKUHA(MSACHOMN
OyJIbOH, KapTOodeib,Kpyra
TMepIoBasi, MApKOBb, JIYK
perl., MacJo pacr.,collb
womup.)
223 3anekaHka TBOPOXKHAS CO 150/20 20,25 | 8,9934 | 36,532 354,6411 | 77,13 | 1,079 | 0,409 | 3,49 | 267 | 53,52 |289 | 1,05
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM 84 9
(TBOpOT 5%, Kpyna
MaHHas, caxap, o
KypUHOE, MacJio CIIMBOY. ,
cMmerana 15%, MoIoko
CTYIIIEH. )
Yaii ¢ caxapoM
(uaii,caxap.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | O
5 5 8 8 15
HToro 3a 7 nenn 25,35 | 14,338 | 71,003 561,0612 | 77,17 | 1,203 | 0,798 | 26,8 | 288,6 | 102,5 | 363, | 2,084
5 67 24 88 1015
Jenn 8
102 Cyn ropoxoBbIH(MSICHOM 250 9,116 | 8,7079 | 43,467 136,7 18,86 | 3,098 | 1,229 | 11,6 | 202,9 | 175,3 | 409 | 7,504
OyJIbOH,KapTOQElTh,rOPOX, 2
MOPKOBB,JIYKpeITd.,MacJIo
pacr.,cois Homup.)
31 Kotnera mscnas(rossinuna, | 80 9,85 | 12,755 11,361 209,1263 | 0 1,891 | 0,1 0 14,22 | 19,01 | 131 | 2,049
JIyK perd., COIb Hoaup.) 36
309 MakapoH u3nenus 150 4.4 3,9321 | 27,33 187,54 0 0,087 0,02 |0 15,2 | 8,478 | 45,6 | 0,858
OTBapHbIC (MaKapoH. U3I.,
Macllo CJIMBOY., COJIb
womup.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | O
5 5 8 8 15




Kaxkao 200 2,365 2,2352 16,802 96,78592 14 0,03 0,109 | 0,106 | 0,91 87,01 18,3 76,1
Hroro 3a 8 nenn 28,52 | 27,913 | 117,51 718,0723 | 32,9 | 5,118 | 1,775 | 16,9 | 237,1 | 311,5 | 604, | 86,51
3 5 94 54 16 2015 | 1

Jennb 9

27 Bopi u3 cB.kamycTh 250 4,119 | 4,7894 | 27,407 169,2 0 0,098 | 0,064 | 19,9 | 38,05 | 28,25 | 71,3 | 1,404

7

29 Tedrenu c mommBoi 80/30 10,89 | 15,31 | 13,151 234.,6 0 0,075 0,094 | 3,86 | 21,13 | 20,46 | 129 | 1,9
(roBsimMHA, MACJO pacT.,
COJIb HOIUP., MOPKOBB, JIYK
perrd., ToMar nacra, Myka
TIIEH., MacJIO CIIUB.)

171-3 | Kama nepnoBas orBapHast | 150 4,32 | 4,0788 | 29,558 172,2 21,00 | 0,059 | 0,035 |0 19,67 | 19,38 | 158 | 0,883
(xpyna nepioBasi, Macio
CJIMB, COJIb HOIHP. )

349 Kommor u3 200 0,57 | 0,0799 | 24,092 99,36 0 0,009 | 0,022 | 0,85 | 23,35 | 15,15 | 19,9 | 0,745
cyxo(pyKTOB(CMECH
cyxo(pyKTOB, caxap.)
X71e6 ionupoBaHHEIH 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | O

5 5 8 8 15
Hroro 3a 9 nenn 22,69 | 24,541 | 112,758 763,28 21,04 | 0,253 | 0,532 | 29,9 | 106,1 | 104,9 | 378, | 4,932
1 5 48 24 58 5015

Hdennb 10

96 Pacconbhuk 250 2,308 | 5,0619 | 15,921 118,5 0 0,112 0,072 | 18,1 | 17,7 | 27,35 | 73,8 | 1,034
JICHUHT paICKUHA(MSACHOMN
OyJIbOH, KapTOodeib,Kpyra
MepioBasi, MAPKOBb, JTYK
perl., MacJo pacr.,collb
womup.)

223 3anekaHka TBOPOXKHAS CO 150/20 20,25 | 8,9934 | 36,532 354,6411 | 77,13 | 1,079 | 0,409 | 3,49 | 267 | 53,52 |289 | 1,05
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM 84 9

(TBOpOT 5%, Kpyna
MaHHas, caxap, siuo
KypHUHOE, MacJio CJIMBOY.,
cMmerana 15%, MoIoko
CTYIIIEH. )




Yaii ¢ caxapoMm
(uaii,caxap.)

Xneb flonupoBaHHBbII 30 2,792 | 0,283 | 18,55 87,92 0,042 | 0,011 | 0,317 | 5,26 | 3,924 | 21,71 0,30 | O
5 5 8 8 15
Hroro 3a 10 nenn 25,35 | 14,338 | 71003 561,0612 | 77,17 0,798 | 26,8 | 288,6 | 102,5 | 363, | 2,084
5 67 24 88 1015




